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Visionen

Vi danskere lever ikke leenge nok, og vi lever ikke godt nok — s& kort kan det siges.
Vi skal alle gerne have et langt liv med hgj livskvalitet, og livskvalitet begynder med
et godt helbred. Derfor skal vi have antallet af sunde levear op. Og derfor har vi brug
for en visionaer forebyggelsespolitik.

Samfundet skal ikke bestemme, hvad vi skal spise, hvordan vi skal se ud, hvordan vi
skal leve vores liv. Men det er politikernes opgave at stille rammerne for et sundt liv
til radighed. Vi skal ikke fra politisk side diktere en bestemt levevis. Den skal den en-
kelte have lov til at veelge til eller fra. Men vi skal oplyse borgerne om farerne ved en
usund livsstil, sa den enkelte har det bedst mulige grundlag for at treeffe sine egne
valg. Det personlige ansvar er afggrende, hvis vi i feellesskab skal haeve danskernes
middellevetid og kvaliteten af den enkeltes liv.

Vi har alle en forpligtigelse til at passe pa hinanden og ikke mindst vores bgrn. Derfor
kan det ogsa veere ngdvendigt at lovgive for at beskytte vores barn, eksempelvis
mod rygning.

Livsstilssygdomme er i dag vores starste sundhedsmaessige risiko, men det er netop
ogsa der, vi med forebyggelse kan opna de starste resultater. WHO har beregnet, at
70 procent af alle vores sygdomme i 2020 vil veere betinget af en usund livsstil, sa
det er iseer her, vi skal forebygge. Forebyggelse handler oftest om kost, rygning, al-
kohol, motion og stress, og med den rette forebyggelse pa disse omrader kan vi ba-
de forleenge middellevetiden og age kvaliteten af livet gennem mindst mulig sygdom.
Men forebyggelse er nemlig mere end bare motion og sunde kostvaner — forebyggel-
se er ogsa feellesskab, glade borgere og bekeempelse af ensomhed, isolation og
sindslidelser.

Vi skal ikke alene taenke forebyggelse malrettet ind i alle omrader af livet, men ogsa i
alle alderstrin, fra det endnu ufadte barn til livet rinder ud. Venstres forebyggelsesop-
laeg er inddelt efter livets forskellige faser, selvom mange tiltag vil veere relevante pa
tveers af alder. Det kan eksempelvis vaere vaccinationer for forskellige sygdomme i
forskellige faser af livet.

Vi skal styrke de traditionelle forebyggelsesomrader, men vi ma ogsa teenke i nye
baner, innovative metoder og ny teknologi for at fremme sundheden blandt alle dan-
skere. Vi skal ogsa leere at laere af hinanden, og det er vigtigt for Venstre, at vi far de
gode eksempler spredt til hele landet, sa alle kommuner, alle borgere, far gavn af de
gode idéer, der allerede nu er med til at gare Danmark sundere.

Dette oplaeg samler Venstres overordnede idéer til, hvordan vi i feellesskab kan for-
bedre folkesundheden i Danmark.

Flemming Damgaard Larsen
Forebyggelsesordfarer
Christiansborg, april 2009




Fra graviditet til 1 ar: En tidlig indsats er afgorende

Alle born fortjener en god og sund start pa livet. Erfaringer viser, at kommer man dar-
ligt fra start helbredsmeessigt, er det sveert at bryde monstret og komme af med de
usunde vaner.

Venstre mener derfor, at vi skal handle hurtigt, nar vi ser, at et — eventuelt endnu
ufgdt — barn udseettes for sundhedsskade. Det vil sige, at saerligt udsatte barn, ek-
sempelvis barn af misbrugere, skal have en handsraekning allerede fra fadslen. Pro-
blemer saet i barnets forste ar fglger det ofte ind i voksenalderen.

En sund start pa livet kan sikres genne mere vejledning og information til gravide
kvinder, massiv social hjeelp i barnets farste tid og om ngdvendigt indgriben, saledes
at vi forebygger i stedet for at behandle, nar barnet bade socialt og sundhedsmees-
sigt er ramt. Nar fagfolk (sundhed eller socialt) ser, at et barn — fadt eller ufedt — er
udsat for sundhedsskade, skal vi handle og lade hensynet til barnet ga forud for hen-
synet til foreeldrene. Vi ma ikke veere bergringsangste og derfor fgrst gribe ind, nar
skaden er stor eller endda uoprettelig.

Den sunde begyndelse kan for eksempel sikres gennem:

> Intensiv dialog med gravide/nybagte foreeldre om skaderne ved rygning og al-
kohol, hvis det skannes ngdvendigt. Venstre tror pa oplysning, og mange ska-
der kan undgas, hvis gravide og foreeldre til nyfgdte kan andre en usund livs-
stil. Derfor skal vi sikre, at alle foreeldre kender farerne rygning og alkohol.

» Familier med misbrug eller alvorlige livsstilssygdomme skal i hgjere grad tilby-
des et varieret udbud af behandling og hjeelp tilpasset den enkelte families
behov.

» Bedre oplysning samt tilbud til gravide om deltagelse i rygestopprogrammer.
Varierede tilbud om hjeelp til rygestop sasom afvaenningskurser, laegeradgiv-
ning og eventuelt medicin til gravide rygere. Tilbudene skal gives til den gravi-
de, sa snart graviditeten konstateres. Tilbudene kan arrangeres af private, af
apoteker, af kommunerne selv — eller i samarbejde mellem kommuner og pri-
vate.

» Mere informative og laesevenlige varedeklarationer, der giver den enkelte for-
bruger mulighed for let og hurtigt at se, om produkter indeholder kemiske
og/eller hormonforstyrrende stoffer, der kan skade foster eller barn, sa forbru-
geren pa den baggrund traeffe valg og fravalg.

» Familieorienteret behandlingsmetode i alkoholiserede familier, eksempelvis
CRAFT (Community Reinforcement and Family Training), der inddrager og fo-
kuserer pa familien som helhed og har vist gode resultater (Sundhedsstyrel-
ses temahaefte "Barn og Forebyggelse 2007).



Fra 1 til 5 ar: Fokus pa daginstitutionerne

Born tilbringer mange timer i dagpasningsordningerne, hvor vi har mulighed for at
give dem en sund begyndelse pa livet med sunde vaner inden for bade kost, motion
og hygiejne. | Danmark er ca. 190.000 born tilknyttet pasningstilbudene. Det betyder,
at vi har en stor chance for at iveerkseette initiativer, som alle barn kan fa gleede af.

Barn skal rare sig gennem leg, laering og i frisk luft. | pasningsinstitutionerne skal vi
sgrge for, at alle bgrn dagligt er fysisk aktive. For at aktivere barn, bliver vi ngdt til at
tage udgangspunkt i den tid, vi lever i, og den er i hgj grad er digital. Pa landets le-
gepladser har barn i artier faet motion gennem leg, men de traditionelle legepladser
kan kombineres med ny teknologi og pa den made ggre legen mere aktiv, mere lee-
rerig og mere alsidig.

Venstre mener, at vi skal bygge flere af sddanne interaktive, digitale legepladser
rundt om i landet.

Ligeledes skal vi have flere idraetslegepladser, der laegger op til boldspil, atletik mm.

En indsats for at forbedre handhygiejnen i dag- | | Odense gennemfarte barnehaver i
institutionerne og i hjemmet har stor positiv ef- | 2008 projekt "Vaske Haender”. Gen-

fekt og reducerer sygdom hos bade bgrn, for- nem leg, sang og historiefortzelling
zeldre og personale. Bedre handhygiejne hand- | /@rte barn og voksne om betydnin-
ler i hgj grad om vaner, men ogsa de fysiske gen af god hygiejne og handvask

med det resultat, at institutionernes
baorn i dag er opmeerksomme pa de-
res handhygiejne.

rammer spiller ind.

Sundhedsplejersker, som har stor kontakt til
borgere, skal i hgjere grad tage problemstillinger op med en familie, der har sund-
hedsproblemer. Det kan vaere overvaegt, misbrug eller saerligt usunde vaner, som vi
traditionelt har set som en privat sag. Sundhedsplejerskerne skal veere en vigtig ak-
tor i kampen mod overvaegt og andre former for risikofyldte livsstilssymptomer. Vi ma
sikre, at sundhedsplejersker overalt i landet har kompetence til at henvise familier til
eksempelvis disetister eller rygestopkurser.

Alle barn skal have en neerende kost; som minimum ét sundt maltid om dagen. Alle
institutioner skal derfor i samarbejde med foraeldrebestyrelserne udarbejde en kon-
kret kostpolitik, der falger Sundhedsstyrelsens kostrad og seetter fokus pa gget ind-
tag af frugt og gront, reduceret fedtindtag og starre viden om kost og motion. Det er
op til den enkelte institution, hvordan kostplanen skal implementeres, og hvor omfat-
tende den skal veere.

» Daginstitutionerne udarbejder kost- og motions- og hygiejneplaner.

» Konkret plan for daglig fysisk aktivitet (gature, lege, legeplads) for at komme
overvaegt til livs.

» Alle kommuner skal tilbyde skovbgrnehaver eller idraetsbarnehaver.



Sundhedsplejerskerne i hele landet skal have mulighed for at henvise foraeldre
og barn til disetister, motion og rygestopkurser.

Ved det afsluttende hjemmebesgag, hvor sundhedsplejersken udfgrer BOEL-
proven, skal sundhedsplejersken vurdere, om barnet har risiko for at udvikle
livsstilssygdomme. | sa fald skal familien tilbydes yderligere besgg og vejled-
ning.

Kampagner og konkrete initiativer for bedre handhygiejne. Odense Kommu-
nes "Vaske Haender’-projekt er et godt eksempel pa, hvordan bgrn kan bibrin-
ges sunde vaner gennem leg.

Ved opfarelse af nye institutioner skal hgj hygiejnestandard taenkes ind i kon-
struktionen.

Interaktive legepladser og idraetslegepladser. | Orstedsparken i Kebenhavn er
et godt eksempel pa en interaktiv legeplads, der giver bgrnene flere mulighe-
der for motion end traditionelle legepladser.

| forbindelse med de interaktive legepladser bar opfares tilsvarende legeplad-
ser for voksne, sa de voksne kan tage del i den fysiske aktivitet.



Fra 5 til 15 ar: Skolen og idreetsforeningerne

"Hvis du ikke har tid til motion nu, skal du afseette tid til sygdom senere”.

Sadan sagde den engelske premiereminister Edward Stanley i 1800-tallet, og viden
om betydningen af motion er kun blevet starre og starre. | dag er der videnskabeligt
bevis for, at manglende motion oger risikoen for en raekke sygdomme, eksempelvis
type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, kraeft og knogleskorhed.

| Danmark er 600.000 elever tilknyttet den danske folkeskole, og alle folkeskoler og
ungdomsuddannelsesinstitutioner bar formulere en kostpolitik, der ikke bare tager
initiativ til sund skolemad, men som ogsa forholder sig til eksempelvis sodavands- og
slikautomater pa gangene. Venstre vil palaegge de folkeskoler og daginstitutioner,
som udbyder mad til deres elever, at de officielle anbefalinger for kost falges. Rege-
ringen har allerede palagt landets daginstitutioner at tiloyde et foraeldrebetalt maltid.

Faget hjemkundskab er oplagt at inddrage i forebyggelsesindsatsen. Faget skal have
en bredere og mere specialiseret tilgang til kost og sundhed og i hgjere grad end i
dag undervise eleverne i erneering, sundhed og betydningen af savel kost som moti-
on.

Danskerne rgrer sig generelt for lidt, og fedme er et stadigt stigende problem, ikke
mindst hos vores barn og unge. | denne alder tiloringer vores barn en stor del af de-
res dag i skolen, og Venstre vil arbejde for, at alle skoler formulerer en motionspolitik
indeholdende konkrete initiativer, der skal gore bgrnene mere fysisk aktive. | dag har
mange skoler pabegyndt formuleringen af en motionspolitik, og de gode tanker skal
fores videre. Det geelder om at gare motion til en god og naturlig vane.

Mere motion behgver ikke ngdvendigvis at betyde flere idraetstimer. Tvaertimod bor
motionen integreres i andre timer og i frikvartererne.

SFO’en tilknyttet Sct. Jorgens Venstre gnsker at sprede de gode eksempler, hvor
Skole i Roskilde har etableret et | skoler eksempelvis indfgrer lgb to gange om ugen
samarbejde med DGl og lokale for alle eleverne. Labetimerne kan eventuelt vare-
idreetsforeninger, der skal fa bor- | tages af folk fra de lokale idreetsforeninger, for pa
nene til at glemme computeren samme tid at veere en mulighed for at traekke flere
og i stedet fa dem til at dyrke | 4| igretsforeningerne.
idrest. Samtidlig fokuserer SFOen | | g\ 10me kan man sammensastte elevernes dag
pa sund kost til barnene. Dette er . . ;
anderledes, sa de eksempelvis bruger 5 minutter

et glimrende eksempel pa, hvor- \ . ) )
da% samarbejde meil)/enfSFO og | Pamotion hver halve time. Dette skal sikre bevee-

idraetsforeninger kan f4 bornene | 9else og styrke indleering.
til at dyrke mere idreet.

Venstre vil i de kommende ar arbejde for, at der
afseettes forsggsmidler som folkeskolerne kan sgge til at implementere ny teknologi i
skolegardene, saledes at bgrnene bliver motiveret til fysisk aktivitet gennem leg og
spil. Tiden er lgbet fra den klassiske skolegard, og hvis vi vil tage bgrns fysiske akti-
vitet alvorligt, ma vi ogsa her taenke nyt.



Ogsa nar det geelder alkohol og rygning ma folkeskolerne og ungdomsuddannelses-
institutionerne drages ind i forebyggelsesindsatsen og formulere en konkret politik.
Det bar ikke kun vaere skoleledelsen, men ogsa foreeldrebestyrelsen og elevradet,
der bidrager med initiativer, sdledes at de sunde vaner bliver et feelles projekt og nar
ud til sd mange som muligt

Venstre bemaerker positivt, at alkoholforbruget er faldet for de 15-arige. | 2007 drak
47 procent af de 15-arige drenge mere end 5 genstande om ugen, mens tallet i 1999
var 72 procent.

Ogsa idraetsforeningerne skal inddrages og lade idraet ga hand i hand med sund
kost. Idreetsforeningerne bgr ga i dialog med de unge om farerne ved tobak og alko-
hol. Venstre mener desuden, at idraetsforeninger skal have en aktiv alkohol-, kost- og
dopingpolitik for at kunne modtage offentlige tilskud.

SFQO’erne og idraetsforeningerne bar samarbejde teettere med henblik pa at gare
idraet mere udbredt i SFO’erne og samtidig kanalisere flere barn over i idreetsforenin-
gerne.

Flere og flere barn og unge bliver ramt af sindslidelser. Ligesom ved alle andre syg-
domme geelder det om at handle hurtigt, og skoler og daginstitutioner skal samarbej-
de med kommunerne om hurtig reaktion, hvis det skennes nadvendigt jf. lov om so-
cial service. Ogsa pa dette omrade bgr kommunerne laere af hinanden.

» Krav om motions-, ryge-, alkohol- og kostpolitik i skolerne

» Mere fysisk aktivitet pa skoleskemaet - skal integreres i timer og frikvarterer

» Forsgg med ny teknologi i skolegardene for at fremme motivationen for og
gleeden ved fysisk aktivitet

» Faget hjemkundskab skal udelukkende fokusere pa erneering, motion og sund
kost.

» Idreetsforeninger skal udforme en aktiv alkohol- og kostpolitik for at kunne
modtage offentlige tilskud

» Fri adgang til idreetsforeninger for alle barn under 18 alle barn under 18 i fami-
lier, der er berettiget til friplads i et dagtiloud.

» Teettere samarbejde mellem SFO’er og idreetsforeninger. Sct. Jargens Skole i
Roskilde er et godt eksempel.



Fra 15 til 25 ar: Nye metoder, nye holdninger, nye trends

Nar det geelder alkohol- og rygevaner blandt barn og unge, er det nedvendigt med
nye metoder og kommunikationsformer. Loftede pegefingre og skreemmekampagner
synes ikke at ramme denne malgruppe som gnsket. En metode kunne vaere at skabe
sunde trends gennem de unges forbilleder. Her skal vi arbejde med forskellige seg-
menter af de unge og komme usunde vaner i forkobet.

Hvad angar motion, ma vi styrke kultur-, forenings- og idraetslivet for at skabe bedre
sammenhold og feellesskabsfglelse i lokalsamfundene — med seaerligt fokus pa de un-
ge. Der er flere gode eksempler pa lokale bold- og bokseklubber, der fanger de unge,
der far lyst til motion, fordi det er blevet smart.

Alle uddannelsesinstitutioner skal tilskyndes til at tiloyde deres elever mulighed for at
dyrke motion. | dag dyrker elever pa erhvervsuddannelserne sjeeldent motion i sko-
len, og det ber vi lave om pa.

Pa Arhus Social- og Sundhedsskole har de siden 2003 haft motion pa skemaet. |
begyndelsen var begejstringen ikke stor, men efter 6 ar er stemningen nu vendt.
Venstre vil ikke tvinge uddannelsesinstitutionerne til at have sundhed pa skemaet,
men alle institutioner bgr tilbyde mulighed for at dyrke motion.

For mange er det en selvfglge at tage cyklen, og Under 30% af danskerne cykler
cykling bliver ofte en daglig fysisk aktivitet, der er en | til og fra arbejde. Under 12%
naturlig del af hverdagen. Men ikke alle cykler, og bruger cyklen til indkebsture.
de, der ikke cykler, er oftest dem, der heller ikke pa | Langt flere ville cykle, hvis for-
andre mader far dyrket motion. holdene var bedre. Flere og

bedre cykelstier, faerre biler og
renere luft er nogle af de ting,
der kan fa danskerne til at cykle
frem for at tage bilen.

Derfor mener Venstre, at kommunerne - evt. i feel-
lesskab med foreningslivet - skal arrangere cykelun-
dervisning og cykelture for unge, der ikke opfatter

cyklen som et naturligt transportmiddel.

Desuden skal vi have flere og bedre cykelstier. De gode cykelstier gar det sikrere, og
dermed mere attraktivt, at veere cyklist. Erfaring viser, at et veludbygget netveerk af
cykelstier far flere og flere til at tage cyklen.

Mange unge opfatter solarier som noget smart, og det er mange steder moderne at
veere solbrun hele aret. Men solariebrug giver langt starre risiko for at udvikle forskel-
lige former for hudkraeft, og kreeft i huden er nu den mest udbredte kraeftform i Dan-
mark. Og selvom man ikke meerker det som ung, giver solariebrug langt starre risiko
for at udvikle kreeft senere i livet.

Derfor bar vi her veere bedre til at oplyse de unge om farerne ved solariebrug.

» Ung-til-ung indsats for at reducere rygning og alkohol blandt bgrn og unge.

» Skabelse af sunde trends - gerne gennem de unges forbilleder.



Bedre samarbejde og nye partnerskaber pa tveers af kommuner, erhvervsliv,
diverse lokale foreninger, kultur- og idreetsliv og centrale instanser som Sund-
hedsstyrelsen, Det Nationale Rad for Folkesundhed og de relevante ministeri-
er

Kendte danske sportsstjerner skal opfordres til at fungere som forbilleder i
statslige kampagner mod rygning, alkohol og solarier.

Det samme skal geelde for Team Danmark og sportsudgvere, der modtager
stotte fra det offentlige.

Alle uddannelsesinstitutioner bar kunne tiloyde motion til deres elever.

Idreet skal vaere obligatorisk pa alle ungdomsuddannelser - idreet skal vaere fy-
sisk.

Kampagner for at gare det endnu mere attraktivt at cykle.

Flere og bedre cykelstier.
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Fra 25 til 70 ar: Et langt og sundt arbejdsliv

I denne fase af livet tilbringer de fleste danskere rigtig mange timer pa deres ar-
bejdsplads, og det er netop her, vi skal saette ind.

Sundhed skal veere en del af jobbet.

Mange arbejdsgivere tager allerede et socialt og sundhedsmeessigt ansvar. Det er
glaedeligt og noget vi skal stotte fra politisk side, en tendens vi skal vaere med til at
styrke. Det kan nemlig betale sig at investere i forebyggelse og sundhed — okono-
misk og isaer menneskeligt. Vi skal konsekvent forbedre vores arbejdsmiljo og mini-
mere risikoen for nedslidning og stress og i stedet forebygge gennem et fleksibelt
arbejdsliv, tilbud om sund kost og motion og indfare ny teknologi, der kan mindske
belastningen i fysisk kreevende stillinger.

Vi skal udbrede sundhedscertificering af arbejdspladser, hvor sundhedskonsulenter
giver hele arbejdspladsen et sundhedstjek (lzes mere pa www.sund.dfif.dk), og giver
helt konkrete forslag til bedre fysisk og psykisk arbejdsmiljg til den pageeldende ar-
bejdsplads.

Der kan veere sveert at gennemskue varedeklarationer, og i dag er det en jungle at
navigere i diverse smiley-lignende ordninger. Derfor skal vi stramme op pa lovgivnin-
gen og eventuelt indfgre et feelles EU-ernaeringsmaerke, der tydeligt informerer om
konkret indhold og anden relevant information som eksempelvis fedtenergiprocent og
tilseetningsstoffer.

For hgijt blodtryk er i mange tilfeelde relateret til usund | | Esbjerg Kommune har bor-

livsstil, og ogsa her bar vi seette ind forebyggende. gerne haft mulighed for at fa
Forste skridt er, at den enkelte borger kender sit blod- | tiekket deres blodiryk i lokale
tryk og kender til blodtrykkets betydning. supermarkeder eller pa kom-

En blodtryksmaling bor vaere et arligt tilbud til alle bor- | munens bibliotek. Pa den
gere over 40 ar. Malingen kan evt. ske pa arbejds- made bliver det nemt for den
pladsen, pa apoteket, pa de lokale sundhedscentre en{;ege.bor ger aY; 26; ‘g?ez °g
eller i lokale foreninger, sa det bliver sa simpelt som vejiedning om Sit DIodtry

; . . ; uden nodvendigvis at skulle
muligt for borgerne. Endvidere kunne en informations- opsage egen /ige.

kampagne — udarbejdet af Sundhedsstyrelsen og
kommuner - seette fokus pa advarselstegnene og risici ved blodpropper, da der i dag
ikke er en almen viden om dette. Det er helt afggrende, at en blodprop behandles sa
tidligt som muligt.

Kontanthjaelpsmodtagere skal motionere, hvis det skennes nodvendigt for arbejds-
evnen. | nogle kommuner har de allerede gode erfaringer med at fa kontanthjaelps-
modtagere til at dyrke motion. Fedtprocenten daler, og mange bliver mere motivere-
de for at sgge job. Blandt andre har Middelfart og Ikast-Brande kommune indfart mo-
tionsordning for kontanthjeelpsmodtagere.

> Det skal veere muligt at fa recept til dieetist i lighed med motion pa recept.
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Fokus pa arbejdsgiverbetalt motion, stresshandtering, rygestopkurser og alko-
holafvaenning pa arbejdspladsen.

Udbredelse af sundhedscertificering af arbejdspladser

Indfgre ny teknologi, der kan minimere nedslidning i eksempelvis plejesekto-
ren.

/Endring af lovgivning for varedeklarationer

Kontanthjeelpsmodtagere skal oplyses om fordelene ved motion og sund kost,
og hvor det vurderes ngdvendigt for arbejdsevnen, skal kontanthjaelpsmodta-
gere hjeelpes til at motionere til gengaeld for kontanthjaelpen.

Indsats for at udbrede bevidstheden om blodtrykkets betydning, eksempelvis

Alle over 40 ar tilbydes arlig blodtryksmaling
Blodtryk kan males pa arbejdspladsen, pa, apoteket, i foreninger m.m.
Informationskampagne om advarselstegn

O
@]
O
o Esbjerg Kommunes "Har du tjek pa trykket” som forbillede.
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Fra 70 ar: En dejlig alderdom

Nar arbejdslivet er forbi, skal der gerne vaere mange gode sunde levear tilbage. Det
opnar man bedst med fortsat sund kost, rygestop og motion. Ensomhed og isolation
spiller desvaerre ofte ogsa en negativ rolle i alderdommen, hvilket vi skal forsoge at
forebygge.

Et godt maltid sammen med andre kan bidrage til at age appetitten ikke kun pa ma-
den, men ogsa pa livet.

Venstre foreslar derfor, at kommunerne tilbyder faste dage for faellesspisning og
madklubber.

Motion er helt afgarende for en sund alderdom, da motion ogsa spiller ind pa appetit,
generel livsglaede og en god nattesgvn.
Motionstilbudene m4 ikke veere for besveer- | P4 plejehjemmet Sondervang pa Frede-
lige eller omstaendige, men skal tvaertimod riksberg har personalet veeret pa kursus i
veere lettilgaengelige. Alle aldre bar infor- Wii, og nu bruges spillekonsollen flittigt af
meres om, hvordan de selv kan gare en de zldre. Tidligere har de seldre ikke haft

indsats for at holde sig i form. Vi ber ligele- | Mulighed for at dyrke motion, men nu

des taenke mere pa bevaegelse pa pleje- hjeelper spillene bade pa fysikken og det
: : ; sociale samveer.

hjemmene og arbejde for at gare pleje-

hjemmene fysisk aktive. Fysisk aktivitet skal teenkes ind i arkitektur og indretning

samt indga i den daglige rutine.

Ligesom der i dag er besggsvenner i mange kommuner, kan aldre ogsa have stor
glaede af motionsvenner, der er aktive med den aldre gennem gature, gymnastik
eller svgmning.

Mange sygdomme er i dag udryddet i Danmark takket vaere vores effektive vaccina-
tionsordninger, men mange eeldre bliver i dag hardt ramt af influenza pa trods af til-
budet om gratis influenzavaccination.

Vi skal udbrede kendskabet til vaccinationstiloudene, ikke bare hos de aldre, men
gennem hele livet, sa vaccinationsordningerne kan komme til at virke optimalt.

» Bekaempelse af ensomhed hos de zldre, hvor mange lever alene og i social
isolation. Fokus pa besggsvenner, foreningsliv og det frivillige, sociale arbej-
de. /ldrerad, kirkerne og kommunerne skal i feellesskab aktivere de aeldre.
Det opsggende arbejde skal styrkes.

» Videreudvikle Sund By Netveerket (pt. 52 medlemskommuner), der med suc-
ces har forbedret de eeldres sundhed og livsglaede. (www.sund-by-net.dk)

» Informationsmateriale om, hvordan den aldre let kan holde sig i form ved
hjeelp af gvelser i hjemmet.

13



Det fysisk aktive plejecenter — der skal bade fokuseres pa motion og sund kost
pa plejehjemmene. Mange aldre ender som undererngerede, fordi de spiser
for lidt. Det skal sendres.

Motionsvenner — enten i kommunalt eller privat regi som forebyggelse af bade
sygdom og ensomhed.

Mere effektiv oplysning om vaccinationstilbud til alle aldersgrupper

FEldre, specielt enlige skal tilbydes at deltage i madklubber, hvor socialt sam-
veer hjeelper med at komme ensomheden til livs samtidig med, at der laves
sund og neerende kost. Ogsa de eldre kan have gavn af brugen af ny tekno-
logi.

Brugen af Wii pa Plejehjemmet Sgndervang pa Frederiksberg er et godt ek-

sempel pa den nye teknologis hurtige indflydelse pa aeldres kondition og soci-
ale samveer.
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Afslutning

Forebyggelse skal i hgj grad forega teet pa og sammen med borgerne, som har krav
pa at fa sundhedsfremme og forebyggelse for deres skattekroner. Vi har et stort poli-
tisk ansvar for at forbedre folkesundheden og ikke mindst bekaempe livsstilssyg-
dommene.

Alle mennesker har ansvar for eget liv, og det gaelder ogsa inden for forebyggelse.
Men staten skal veere bedre til at oplyse, sa det enkelte menneske har det bedst mu-
lige grundlag for at traeffe sine valg.

De konkrete initiativer vil ofte forega i kommunalt regi, i foreningslivet eller i private
hjem, men det er helt afgarende, at vi saetter retningslinierne og ambitionsniveauet,
som skal veere hgijt.

Danskerne har aldrig veeret sundere eller levet lzengere end i dag. Men vi kan og skal
gore det endnu bedre, sa vi bade forlaenger livet og ager kvaliteten af det. Alle fortje-
ner den sundhed, som er forudsaetningen for livsgleede og en tilfredsstillende hver-
dag i familien, pa arbejdet eller i skolen Vi skylder den enkelte borger, feellesskabet
og samfundet, at vi saetter forebyggelse pa dagsordenen. Vi har slet ikke rad til at
lade veere — hverken gkonomisk eller menneskeligt. Forebyggelse kan pa alle mader
betale sig.
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